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VLA

SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de agosto de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ S
- uco de itami Suco de uva
Suco de meldo | chocolate meio |\ opaneioe Vitamina de iy 4
1 amarao il abacate ¢/ Biscoito
Tapioca c/ g limao '
: e C / banana rosquinha de
12 queijo LUSCLZ@ Mini péo de sal
. » manteiga . Bolo de goma coco
9:00 Magca 9 ¢/ ovo mexido P Melo
Morango Bahana era
S | 2| 8| €
Arroz integral Arroz integral
e : Arroz branco r 5
Feijdo carioca Arroz c/ L Y Feijéo preto
3 4 Feljao carioca
Carne moida ao espinafre Coxae .
4 Isca de carne Arroz carreteiro
molho Feijao preto sobrecoxa de 4
a ! acebolada c/ ervilha
a Seleta de Nugget caseiro v frango crocante
Abobrinha Alface roxa,
12:00 legumes de frango assado Farofa com
B y refogada tomate e cenoura
(chuchu, Puré de abobora 3 beterraba
Mix de folhas e o ralada
cenoura e Alface crespa { Brocolis e couve
tomate cereja .
batata) flor cozidos
Laranja Melancia Abacaxi
Sobremesa t, Goiabada ~
_ Manga

Observagao: Este cardapio paeré ser modificado devido alteragGes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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SOBRADINHO

V LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (07 a 11 de agosto de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de uva
Suco de meldo | Suco de polpa melancia c/ Suco de polpa Biscoito
7. Tapioca ¢/ becel Cuscuz _ _'"I‘ao Biscoito salgado broihba's/
¥ Magca Morango Mini péo de sal c/ becel lactose
9:00 c/ ovo mexido Pera Melo
0 Banana ‘ »
2 \
Arroz c/ Arroz integral
: . Arroz branco A
a Arroz integral espinafre i . Feijao preto
cx p i Feijao carioca
12:00 Feljao carioca Feljao preto B Coxa e sobrecoxa Arroz
Carne moida ao | Nugget caseiro sbetolan de frango carreteiro c/
molho de frango g crocante ervilha
Abobrinha
Seleta de legumes assado Farofa com Alface roxa,
A refogada
(chuchu, cenoura Puré de g beterraba tomate e
: Mix de folhas e -
e batata) abobora : Brocolis e couve | cenoura ralada
tomate cereja i
flor cozidos
Laranja Melancia Abacaxi
Sobremesa “W Goiabada @
_ Manga

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio pogra' ser modificado devido alteragGes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




