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¥ LA SALLE 53

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de julho de 2017)

SOBRADINHO
CARDAPIO GERAL
Refei¢ao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . Vitamina de
Suco de goiaba - _ Leite quente ¢/ | Cha de erva doce
(fruta) Cha de capim e, | Tapioca pantera abacate of
By FITe chocolate 50% banare
| e et | Boto | corderm | G
o sabacoy- / i rosquinha de ) amanteigado de
9:00 manteiga C/ requeljao o queijo g
Pera Manga Mamdo canela caseiro
‘é % &
x o
Arroz megral | conoura | Arrozbranco | SRR | Aozl
Feijéo cari%ca Feijéo preto AT T (J:oxg e Gl ire
Isca de carne ¢/ | Peito de frango I E e sobrecoxa de FeHa arioca
: mandioca relhado com g frango crocante FoPBUREEE
e Couve refogada g cebola e gb(’)bora prinenjoes
Alface roxa e Chuchu cozido Al fa(\:/:geetr(r)]mate refogada PureﬁgCZatata
beterraba ralada | Puré de batata picadinhos Brocolis cozido
{ D LY
Sobremesa (lel) “(maga) %‘ (goiaba) (rica) Bananada
Suco de laranja SUC% SGUF;OE)a de Suco de melancia [syco de polpa de
c/ acerola B_P % Suco de polpa de Bolo integral de abacaxi
Cacgor];ro quente aman;Z?ga:doo i manga . ba?ana P40 minuto
2 € frango : Mandioqueijo Ry Carenr integral c/
15:00 desfiado cnglecaseiro Melancia requeijao
M Abacaxi s g
orango (@ Manga
€

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragcGes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de julho de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba | cha de capim Cha de erva doce S“‘|33°_ de F;C"Pa
(fruta) santo Suco de polpa | Tapioca pantera SR .
Biscoito Sa|gado Mini pao d | Biscoito doce s/ cor de rosa amantelga 0
12 INi pao Cassd | de canela
= c/ becel ¢/ becel ;ctose beterraba) c/ becel dedio
H Pera anana Maméo p
s | & |2 | & 'S
\ '@
. _ Arroz branco nddbrance Arrp_z~ integral Az cof
2 Arroz integral c/ cenoura Feiido carioca Feijdo preto estindre
12:00 Feijdo carioca Feijdo preto J Coxa e sobrecoxa = ol
. Carne assada de Feijdo carioca
Isca de carne ¢/ | Peito de frango mhela de frango Carne moida ¢/
mandioca grelhado com Fa?o B o crocante imentdes
Couve refogada cebola T Abodbora Pupré de batata
Alface roxa e Chuchu cozido g refogada
" Alface e tomate i L doce
beterraba ralada | Puré de batata 0 Brocolis cozido
picadinhos
| &
Sobremesa i | W | @ o ety 2 |, e
Suco de polpa ia k
Suco de laranjac/ | e cupu%gtﬁ) SIlBJ.CO d.i rr:jelanm/a 5uco de polpa de
acerola Biscoita Suco de polpa de Iscfa:c(t)oszce g abacaxi
] Cachorro quente  |,manteigado de _manga {470 e Pdo minuto
N de frango desfiado | canela caseiro Tapioca c/ becel ¢ lntegrg_INC/
15:00 Morango Abacaxi Melancia requeijao
(@ Manga

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragcGes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




