La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (27 a 31 de janeiro de 2020)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
X Suco de
mi?;c%qéec / Leite quente ¢/ abacaxi cf melancia, lim&o
coque chocolate meio nekielg e gengibre | Suco de acerola
13 < amargo Biscoito de Bisnaguinhac/ | Bolo de limao
2 Pao de sal ¢/ salgado c/ Meli
. Cuscuz y requeijéo elao
9:00 mante|~ga Mamao manteiga Manga .
Maga 2 Banana ( N o/
Arroz branco ¢/ i AFFE’Z brapco Arroz c/ Arroz integral
acafrao Ar_f_‘EZ BT Tl e ocg brécolis Feijdo carioca
Feijdo carioca e DETalg R IO Feijao preto Carne assada de
J : beterraba de carne de sol lIgo p
a Carne moida c/ . Peixe ao molho panela
12:00 abobrinha Fr.ango assado | Salada tropical de tomate Couve refogada
' Alface e QuiLEERd0 Ul Alface roxa e Farofa nutritiva
tomate Ricidagiata tomate, tomate de cenoura
ey doce cenoura, L
picadinhos manga) picadinhos
Sobremesa é £ - {& » A0
(uva) & (abacaxi) (melancia) (laranja) &° (goiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVACOES:

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.

Beatriz: Substituir leite comum por leite zero lactose, requeijdo e queijo por manteiga, peixe por ovo
mexido.




