La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de setembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de melao ¢/ | g ; Suco de
i uco de laranja —
Leite c/ limdo y ) melancia c/ Vitamina de
chocolate meio g C/ cenoura i banana
Biscoito salgado | wmini pio de sal gengibre
12 amargo g I Rel.ge sa Torta de frango
¢/ manteiga y id Bolo de coco g
9:00 Cuscuz - C/ OvO mexiao N Manaa
Mamao Bindna Magca 9

e | G D > O

Arroz integral
Feijdo preto

Arroz branco
Arroz branco ¢/ | Lombo assado Arroz branco

Feijdo preto

Isca de carne Ientilhq ao mol_ho de Fe_ijlélo cari_oca Arrp.z~ integral
acebolada g nd%e laranja c/ File de peixe Feijdo preto
° Puré de batata Jaigigeira batatas _assado Carne xadrez
12:00 Moce Palito de batata Farofa c/ Puré Eje a_bobora Alface crespae
Chuchu assada vagem Bracolis no tomate cereja
refogado Alface roxa e vapor
tomate
picadinho

é Frutas com -
Sobremesa chocolate meio (m . 3
(uva) Welancia | @D Goiaba | &

amargo Abacaxi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVACOES:

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral serd substituido pelo leite zero lactose.
Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de setembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite desnatado | SUCC de Meldo ¢/ | gycq de laranja Suco de Vitamina de
limao / melancia c/
¢/ chocolate . g Creesura - banana
N Biscoito integral | pag intearal ¢/ gengibre
12 MEI0 angygo - o Torta de frango
¢/ manteiga ; Bolo de coco 9
9:00 Cuscuz Mam? ovo mexido Maca Manga
amao Banana acd X
o | @ .| D | @
Arroz integral
Arroz integral AP
0z Integ Arroz branco ¢/ | Lombo assado Arroz integral
Feijdo preto - et ; .
lentilha ao molho de Feijao carioca Arroz integral
Isca de carne . - «t . Yo
Frango a laranja c/ File de peixe Feijdo preto
a acebolada arding b q C q
a N T jardineira atatas _assado arne xadrez
12:00 e Palito de batata Farofa c/ Puré de abdbora | Alface crespae
Chuchu doce assada vagem Brocolis no tomate cereja
Alface roxa e vapor
refogado
tomate
picadinho
* Frutas com -
Sobremesa chocolate meio m : _ 3
(uva) amargo MERngis ‘u Goiaba | & Abacaxi

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

*OBSERVAGOES: Sucos deverdo ser oferecidos com adogante.
Carnes brancas podem ser repetidas uma vez. Carnes vermelhas nao poderao ser repetidas.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




