La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de dezembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de ; « Suco de
maracuja c/ Suco de polpa | Chadehortela | | gjte quente melancia c/
Ny de caju Biscoito com chocolate gengibre
) Mini péo de sal | Tapioca homem pajpadoie/ 50% Panquequinha
12 ¢/ gueiio de ferro (C/ requeijao Cuscuz de banana com
9:00 quel hi Mel&o 5
Kiwi cenoura e chia) anana cacau
.. Manga e % ) Uva s/ caroco
Arroz c/ brocolis
Feijéo preto Arroz branco
Arroz branco Pt
Arroz ¢/ vagem Coxae Feljéo preto
ey . Farofa de b Arroz c/
Feijdo carioca sobrecoxa ao faii Escondidinho de
2 eijao cenoura
a Carne moida c/ molho com carne W .-
a , . Chester assado Y Feijoadinha
abobora milho Abobrinha I
12:00 . Salada de ) Farofa nutritiva
Alface e Quiabo refogado cozida
" legumes ‘ de couve
tomate Puré de batata cozido Salada tropical Vinaarete
picadinhos doce (folhas, tomate, g
cenoura, manga)
Sobremesa gﬁ,ﬁ S é ’ &S : 4
(goiaba) (magd) | © (@bacaxi) | (melancia) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.

Beatriz: Substituir leite comum por leite zero lactose, requeijdo e queijo por manteiga, peixe por ovo

mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de dezembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de . ; Suco de
maracuijé c/ Suco de polpa | Chade horteld | | ite quente melancia c/
Ko uvd de caju Biscoito com chocolate gengibre
. Tapioca homem |  integral c/ 50% Panquequinha
. P40 de sal ¢/ e queq
. ueijo de ferro (c/ requeljao Cuscuz de banana com
9:00 quelss hi Mel&o B
Kiwi cenoura e chia) anana cacau
_ Manga Lo é ) Uva s/ caroco
&2 @ St é
Arroz c/ brocolis
Feijéo preto Arroz integral Arrg).z~ integral
Arroz ¢/ vagem Coxae Feijéo preto
o . Farofa de r Arroz c/
Feijéo carioca sobrecoxa ao faii Escondidinho de
. eijao cenoura
B Carne moida c/ molho com carne .
a k . Chester assado A Feijoadinha
abobora milho Abobrinha B
12:00 . Salada de . Farofa nutritiva
Alface e Quiabo refogado cozida
A legumes ’ de couve
tomate Puré de batata cozido Salada tropical Yinhbrete
picadinhos doce (folhas, tomate, g
cenoura, manga)
Sobremesa @‘%@ . é , 5 . _
(goiaba) (maga) | & (@bacaxl) | (melancia) (laranja)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticao.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



