La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de novembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Suco de Vitamina de
Suco de caju melancia ¢/ abacate c/
chocolate em | cookie de aveia gengibre e banana Tfﬁi:geuzﬁia
I PO Mggo ¢/ gotas de_ limao Biscoito g)linhaga o
12 arnggeo chocolate meio Mini p&o salgado ¢/ 0y o
9:00 Cuscuz amargo francés com manteiga Ma mé%
Mexerica Abacaxi requeijao
AL Banana c/ aveia @
Arroz integral
Bt Feoprane | L
FranJ . fozi e Macarrao ao beterraba Feiido carioca Galinhada
Fa?ofa A molho Escondidinho Iscja RS s Chuchu e
a bolonhesa de carne de sol cenoura cozidos
batata doce acebolada
12:00 Alface e Couve cozida Quiabo PUré de Alface roxa
2 il Salada crua refogado abohy picadinha e
icadinhos Pepino e tomate Salada de tomate
i cereja folhas verdes
oL “‘ e |
Sobremesa | < &7 (mel&o) %' (melancia) ‘\)(pera) Rapadura (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de novembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de
Leite ¢/ : Suco de abacate c/
chocolate em SUC9 g o melancia c/ banana Suco de uva
U Cookie de aveia ] Biscoito . .
pd meio ¢/ gotas de gengibre e Tapioca de chia
12 amargo hacolate meid liméo salgado e linhaca ¢/
30 i integral c/ i
9:00 Cuscgz amargo Pao mteg_r_aJ mar?tei : mante|~ga
Mexerica Al com requeijao elg Mamao
ol Banana c/ aveia Goiaba @
) 20
. Arroz integral
Ag;?g(;mfgt? Feijao preto c/ Arroz c/
FranJ 0 (f)ozido Macarrao ao beterraba brécolis Galinhada
Fa?ofa a8 molho Peito de frango | Feijdo carioca Chuchu e
3 batatatifice bolonhesa Puré de batata | Peito de frango | cenoura cozidos
12:00 Alface e Couve cozida Quiabo Puré de Alface roxa
tdihate Salada crua refogado abdbora picadinha e
icadlinhos Pepino e tomate Salada de tomate
P cereja folhas verdes
e | 92 o [ | @ | Dowarey |
~~ (melo) % (melancia) W (pera) (banana) (manga)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

Nutricionista Nathalia Nagib

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticao

CRN1 8327



