La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de outubro a 01 de novembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Leite ¢/ Suco de maracuja c/
chocolal meio Suco de Suco de melancia com couve
amargo Maroe maracuja c/ limdo Biscoito
c ONstLiz Bisnaguinha c/ couve Bolo mesclado salgado ¢/
9:00 h. Maci e mexerica manteiga Queijo quent‘e de ggpsna requeijio
@ Maméo @ Manga 3 Bya
Arroz integral Arroz
2 Arrq_z do Pqpeye A brar]co Feijéo cari%ca carreteiro
12:00 h. Feijéo carioca c/ brocolis e HT Sss300 Couve
Fr:ccrzzzszde gg:lniorg(r)ei:jz ao molho de Yakissoba de refogada
Alface ?oxa cole - laranja c/ frango com Feijdo carioca
—" dé S Renolho batatas legumes Alface e
il P Farofa nutritiva tomate cereja
tomate picadinho refogado de betarrala picado
2 Ve m @% Gelatina com
Sobremesa &’ (Abacaxi) ~ 1 (melo) % (melancia) " (goiaba) frutas

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de outubro a 01 de novembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Leite ¢/ | = e ISUCC_’ de maracuja c/
chocolate mejo | SHCO C€ MANGA 1 o ocujacs | T e Com couve
amargo Bisnaguinha liméo Biscoito
> integral c/ SO Bolo mesclado | jntearal ¢/
9:00 h ' manteiga Queljo quente de banana s
i N Maga e mexerica 9 (pdo integral) Pera requeljao
@ | v 5 14
& Manga 3 é
L
a Arroz do Popeye Arrogr:jrét(;elgi];al o Arroz integral
12:00 h Feijdo carioca b Feijdo carioca Arroz
: y - : Feijao preto :
Fricasse de . Lombo assado ' carreteiro
Peito de frango Yakissoba de
frango ao molho de Couve
grelhado . frango com
Alface roxa, E - laranja c/ batatas refogada
Abdbora cozida ¥ legumes i .
cenoura ralada e Farofa nutritiva Feijao carioca
L Repolho
tomate picadinho de beterraba
refogado
) Ve (@ D) Gelatina com
Sobremesa &’  (Abacaxi) W (melio) % (melancia) é@" (goiaba) frutas

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



