La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de dezembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite quente c/
Sucdo c:ce polpa -~ chocolate meio | syco de limao ¢/
e fruta Suco de liméo amargo couve
Biscoito Bolo de coco ' ' '
12 ’ Taploca c/ chiae P|poca Sa|gada
9:00 m'\a/llsetla Banana e AR manteiga Pera
ed é ) Maméo 3
@ ) ‘
Arr(_)_z~ Integrat Arroz integral
Feijao preto L=
: ; Arroz branco Feijéo preto c/
Fricasse de b e Macarronada
f Farofa de feijdo beterraba :
a rango c/ batata com carne moida
a Isca de carne c/ Coxa e sobrecoxa
palha g FERIADO Salada de alface,
12:00 , ; mandioca de frango .
Abdbora cozida pepino, tomate e
Alface, tomate e crocante :
Alface roxa, milho
cenoura ralada Farofa de vagem
tomate
Sobremesa @ @j@ . FERIADO | Frozen de manga Ve
(manga) " (goiaba) () (melo)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



