La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Leite com .

Suco de acerola Suco de L . chocolate meio | Suco de laranja c/
c/ laranja melancia, liméo e amargo _ beterraba

1 Biscoito salgado | € gengibre Bolo de milho | P&0 francés ¢/ | Pao de queijo de
9:00 h. ¢/ manteiga Pipoca salgada leve ovo mexido frigideira

S | | 24 -
6Maga Meldo ,_ )Pera ‘éBanana Maméo

Arroz integral

Arroz branco c/ EciiAnrald Macarrao a Arroz integral
. Fricassé de bq_lgnhesg c/ Lega)preto Arroz carreteiro
Feljao carioca frango Feljao carioca Nuggets de Feijao carioca
a Isca de carne Brocolis frango caseiro
2 Salada d v fogad
12:00 acebolada Ui refogado Cenoura e Coqve refogaca
. . repolho : Abobora cozida
Puré de batata (repolho roxo e Alface e tomate abobrinha
doce picadinho refogados

repolho branco)

(- \
SObremegs % (melancia) Q(manga) *(Wa) (Abacaxi) U (Goiaba)

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragéo significativa
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

FRANCISCO: ndo pode peixe — substituir o peixe por frango ou omelete.

JULIA ALMEIDA: Substituir leite por suco.

BEATRIZ PAZ: substituir peixe por ovo.

MANUELA (turno integral IV): Oferecer uma fruta 1 hora antes do almogo.

Segunda: Pera/ Ter¢a: Banana/ Quarta: Goiaba/ Quinta: Magd/ Sexta: Uva
GUILHERME (turno integral IV): Separar uma fruta para o aluno todas as quintas-feiras.




La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO LUCAS

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Leite com .

Suco de acerola Suco de Banana c/ chocolate meio | Suco de laranja c/
c/ laranja melancia, liméo Mmamao amargo _ beterraba

18 Biscoito integral | € gengibre Bolo de milho | P&o integral ¢/ | Pao de queijo de
9:00 h. ¢/ manteiga Pipoca salgada leve ovo mexido frigideira

3 Y & 7
“ Maga Melio ‘3Pera ‘éBanana @ Mamao

. ATrroz integral
Arroz integral g

Arroz branco ¢/ Macarrdo a Feijéo preto
Feijdo preto Arroz branco
couve e bolonhesa c/ Nuggets de .. ¥ h
- . Fricasse de i, 4 i ) Feijdo carioca
Feijao carioca frango Feijao carioca | frango caseiro Peito de frango
22 Peito de frango Salada de Bradcolis Cenourae relhado
12:00 grelhado repolho refogado abobrinha Cougve N
Puré de batata (repolho roxo e Alface e tomate refogados Ab6bora cogzi da
doce icadinho Salada crua
repolho branco) P (alface, ricula
tomate)

_
Sobremesa % (melancia) Q(manga) é(uva) (Abacaxi) ‘Q) (Goiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo significativa
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVACOES:

CARNE VERMELHA SO UMA VEZ POR SEMANA.
PODE REPETIR SO UM POUCO DE COMIDA.
PAES E BISCOITOS INTEGRAIS.




