La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de meldo ' A} Suco de
' Fopag ¢/ liméo Vitamina de melancia c/
chocolate meio graviola ! - abacate
amargo sanduichinho P&o de queijo beterraba
B . A Bolo de cenoura )
12 P30 de sal ¢/ ¢/ paté de falso de batata 3 Cookies de
9:00 manteiga frango doce Era ca(_:au
Maca Banana Maméo ( Goiaba
Arroz integral Arroz integral : =
Feioprtocr | ATOLITO | pajpoprancy | Aottt | Aot b
pelellaha JFran 0 fgtiiiaba Almjonde as ao JTilél ia
143 de il em an%do ARISCHDSa00 molho de tgomate em ar?ada
: o 0d agsado amalioge Farofa nutritiva assada
12:00 Puré de batata y laranja e alecrim ¥
q Abobrinha de vagem Puré de couve
P refogada S Alface roxa e flor
Mix de folhas e Cogve Brocolis com tomate eeraia Alface
tomate cereja alho J
refogada cenoura ralada
Laranja Meldo _— Abacaxi
Sobremesa - : (@3 iz @
'L 4 J
& 4 i ( Melancia %8 & manga)

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGOES IMPORTANTES:

FRANCISCO: n3do pode peixe — substituir o peixe por frango ou omelete.
JULIA ALMEIDA: Substituir leite por suco.
BEATRIZ PAZ: substituir peixe por ovo.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de meldo P 3 Suco de
i FUcpide ¢/ limao Vitamina de melancia ¢/
chocolate meio graviola ! - abacate
amargo sanduichinho P&o de queijo beterraba
R e A Bolo de cenoura i
12 P30 integral ¢/ ¢/ paté de falso de batata 3 Cookies de
9:00 manteiga frango doce e cacau
Magca Banana Mamao é Goiaba
Arroz integral Arroz integral i
Feijdo preto c/ Qir_r gg (t:):;?in;coa Feijao preto ¢/ | Arroz c/ acafrdo infgg E;?inocc%
beterraba JFran 0 beterraba Feijéo carioca J.mé A
Isca de carne o an% 0 Lombo assado | Frango grelhado o ar?a da
2 acebolada afsa 48 no molho de Farofa nutritiva assa da
12:00 Puré de batata e laranja e alecrim de vagem PUIE de couve
doce feronagd com batatas Alface roxa e flor
Mix de folhas e Cogve Bradcolis com tomate cereja Alface e
tomate cereja alho
refogada cenoura ralada
ja Melao _— Abacaxi
Sobremesa ; : (@3 ): @
¢ / 24 - it
4 Ef; Melancia & ang)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVAGCOES:

CARNE VERMELHA SO UMA VEZ POR SEMANA.
PODE REPETIR SO UM POUCO DE COMIDA.
PAES E BISCOITOS INTEGRAIS.



