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CARDAPIO DA SEMANA (29 de julho a 02 de agosto de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga Leite ¢/ melsr?ccig dl?méo Suco de meldo
Biscoito | Sucodeacerola | o 4 (fruta) ¢/ lim&o
Bolo de e gengibre :
7 salgado c/ amargo Bisnaquinhadl Panquequinha
o 60 requeijao crll\zcolate oo ma%teiga de banana
: anga ! i
Morango " Banana Mamao Meerlca
‘i” Y A )
%‘ 2 @ &)
Arroz branco Arroz c/
Feijdo carioca acafrao
S ey . Arroz branco
Picadinho de . Feijdo carioca e
Arroz integral iy ; Feijao preto
carne - Filé de peixe Arroz branco
Feijao preto c/ Carne de sol d” .
acebolado b empanado ) Feijdo carioca
: : eterraba com mandioca
a Inhame cozido assado Frango xadrez
Coxae : Farofa com
12:00 Alface, Puré de (s/ shoyo)
sobrecoxa ao . vagem
cenoura, : abobora Couve refogada
. molho ¢/ milho . Alface e tomate
pepino e : Brocolis .
. Chuchu cozido cereja picados
tomate picado refogada
IgelEo () Melancia Abacaxi
Sobremesa () () e (@ rdabura

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.







