La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de novembro)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ miijacnoci(;ec y . . Suco de
chocolate meio | ,. . : uco de abacaxi ;
lim&o e gengibre | Biscoito salgado melancia | Suco de uva
amargo P3o de queiio 1 Cookie de aveia Pipoca Sa|gada
i © R falso deqbata{ta c/;\equ_eljao ¢/ chocolate Maca
9:00 Manga . me'ka 5
g‘ doce e chia p Mamdo é
Q Banana / @
Arroz integral
Arroz c/ A,Ere?-zgg%:r?ggge Feijéo preto Arroz c/
cenoura Arroz integral Is cJa . Fricassé leve de brécolis
Feijdo carioca Feijao preto SO ) ardio s frango Feijdo carioca
a Carne Coxinha da asa Farofa nutritiva Seleta de Lombo assado
12:00 picadinha com | cozida ¢/ milho de beterSha legumes no molho de
i abobrinha Abdbora cozida Salada crua (chuchu, laranja e
Repolho roxo Quiabo cozido (alface, racula cenoura e alecrim com
refogado ’ batata) batatas
tomate, cenoura,
. Alface roxa e
milho) -
tomate cereja
: b Kiwi
i Uvae Abacaxi
Sobremesa Frozen de manga
 ff . : £ &)
~ ~ Meldo Mexerica @

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.

Beatriz: Substituir leite comum por leite zero lactose, requeijdo e queijo por manteiga, peixe por ovo

mexido.



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de novembro)

CARDAPIO LUCAS
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
lte g miijacnocgec/ Suco de ab i | Sucod
chocolate meio i T Z UCO de abacaxl uco ae manga )
amargo liméo e gengibre | Biscoito integral | Cookie de aveia | SUco de goiaba
12 CUSCUZ Pao de queijo ¢/ requeijio ¢/ chocolate | Pipoca salgada
9:00 Manga falso de batata Ameixa Mam3o Maca
4 doce e chia / é
Q | oo .
Arroz integral
e “roisororee | Fajiopes | Az
Feito carioca Arroz integral Is cJa - Fricassé leve de brdcolis
JFran . Feijao preto Salh fhardioc frango Feijdo carioca
a relhs? 40 Coxinha da asa Farofa nutritiva Seleta de Lombo assado
12:00 A?bobrinha cozida ¢/ milho de beterraba legumes no molho de
N &7 Abobora cozida Salada crua (chuchu, laranja e
Quiabo cozido i cenoura e alecrim com
Repolho roxo (alface, racula
batata) batatas
refogado tomate, cenoura,
. Alface roxa e
milho) -
tomate cereja
i - b Kiwi
Uvae A\ Abacaxi
Sobremesa | S Frozen de manga
5 Melio Mexerica & &2

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repetigao.

CRN1 8327



