La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de dezembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ .
chocolate meio | Suco de polpa de | Suco de manga Vltamma de Suco de laranja
amargo caju ¢/ laranja goiaba ¢/ beterraba
12 Biscoito Pao de sal ¢/ ovo | Bisnaguinha ¢/ | Bolo de goma (c/ Bolo de
9:00 salgado c/ mexido paté de frango | POIVilho doce) chocolate
requeijéo @ e é @
" Banana c/
( Manga ~~ Meléo ; Maméo
o aveia
KIWI
Arroz branco
Arroz integral Feijao pretoc/ | Arroz integral
Feijdo carioca beterraba Feijéo carioca Arroz ¢/ ]
X . Yakissoba de
Coxae Isca de carne Peixe espinafre
3 frango ¢/
a sobrecoxa acebolada empanado Feijéo preto |
a . egumes
12:00 assada Abobrinha assado Carne assada c/ (repolho roxo
) Couve refogada refogada Puré de batata acelp g cenour’a
Salada de Alface roxa e abobora Farofa nutritiva ga, cen
y P e brécolis)
alface, pepino e tomate Brocolis de cenoura
tomate cereja picadinhos refogado
Sobremesa Gelatina natural de uva c/ p. é 5
_ iogurte y (goiaba) &  (Abacaxi) Maca
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.

Beatriz: Substituir leite comum por leite zero lactose, requeijao e queijo por manteiga, peixe por ovo

mexido.




La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de dezembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ NIt
chocolate meio | Suco de polpa de SUC(/) Id ? r:gnga Vitaminade | gyco de laranja
amargo caju BF dla .JT] goiaba c/ beterraba
12 Biscoito P4o integral ¢/ int(lasr;z:\?lé;n aié BOICIJ qlehgodma (c/ Bolo de
9:00 integral c/ ovo mexido dg franch)J polvilho doce) chocolate
requeljao @ > éBanana c/ @
] genoe “£ Meldo aveia Mamao
Kiwi

Arroz integral
Arroz integral Feijéo pretoc/ | Arroz integral
Feijdo carioca beterraba Feijdo carioca Arroz c/

- . Yakisoba de
Coxae Isca de carne Peixe espinafre ;
"% rango c/
a sobrecoxa acebolada empanado Feijao preto |
a ) . egumes
12:00 assada Abobrinha assado Peito de frango (repolho roxo
) Couve refogada refogada Puré de grelhado acelo b cenour:al
Salada de Alface roxa e abobora Farofa nutritiva 9 .
- N e brécolis)
alface, pepino e tomate Brocolis de cenoura
tomate cereja picadinhos refogado

Gelatina natural de uva c/ p. “
Sobremesa . iogurte u (goiaba) & (Abacaxi) Magcé

(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticao.



