La
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CARDAPIO DA SEMANA (12 a 19 de abril de 2019)

CARDAPIO GERAL
Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
i ) Suco de A F
Vitamina de . . Leite com maracuja c/
4 abacaxi c/ Suco de melancia
| mamao # chocolate couve
: Bisnaguinha c/ - B e oTa meio amargo Pao de sal
9:00 h. A8 Bolo de (salgado)
requeijao Cuscuz com ovo
A cenoura Banana = )
Maga Mamao mexido
Morango ~
Meldo
12:00 h.
Arroz integral Arroz branco Arroz ¢/ vagem
FFeuao pretg Tj;a;):ig:)nc: Arroz c/ espinafre Feéjiéf‘s :arzlcéca Arroz branco
[aNS0 asSgHo Feijao preto R Feijoadinha
Farofa de acebolada Puré de y
A Lombo assado com h Vinagrete
beterraba Puré de mandioca
y batata Farofa de
Salada de repolho abobora . Alface e
¢ Alface picada e couve
c/ tomate Abobrinha tomate
tomate
refogada
P [
ob W | woposwa |
OSSR 1B eserica) | (melancia) (Manga) i (arana)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.
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