sera informada na agenda da crianga.

R [~
&V LA SALLE .3 ,
SOBRADINHO CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de maio de 2017)
CARDAPIO GERAL
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de
Vitamina de N abacate c/
banana ¢/ mac3 Suco de meldo Suco de ham3o Suco de manga
APES i ¢/ acerola
P30 de forma na ¢/ limdo melancia Biscoito /
12 chapa ¢/ Cookie integral | Mini pdo francés salgado ¢/ Bolo de frutas s/
9:00 requeijio de frutas secas | com ovo mexido manteiga greucar
Pera Mamado Banana c/ aveia Goiaba Meldo
| " < o
Arroz branco ¢/ | Arroz ¢/ couve
. . - Arroz c/ .
Arroz integral ervilha Feijéo preto Arroz integral
- : ol ; cenoura by
Feijao fradinho | Feijao carioca Estrogonofe e . Feijao preto ¢/
a - - Feijao carioca
a Peixe assado c/ Carne de sol diferente iscalie carne beterraba
12:00 batatas com mandioca | Alface, cenoura Escondidinho de
4 acebolada
Chuchu e Farofa de aveia e beterraba frango
] g Repolho roxo : .
cenoura cozidos e linhaca ralada . Quiabo cozido
cozido
Sobremesa (mexerica) % (melacia) (manga) Mari ol 2053 (abacaxi)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



