La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de julho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Oficina de
culinaria
Suco de polpa _ , Stéco de pollpa Ché de horteld | | eite quente
de uva Leite comcafé |  degdraviola | Tapioca homem | com chocolate
Mini pdo de sal | Panquequinha | Pizza de frango, de ferro (c/ o
12 c/ manteiga de banana mllt;c_) £ t?jmate cenoura) Cuscuz
9:00 Mexerica Magcé Lol de Banana 9
@ chocolate com Meldo
morango I
Pera é —-—
Arroz branco ¢/ | Arroz integral o « Arr9 Z br.anco
. Feiido carioca Arroz ¢/ brocolis Macarrdo ao Feijoadinha
Fei'égo cariba " /Jbeterraba Feijdo preto molho de tomate Couve
b Car# B o4l o | Franco 2240 Carne assada c/ com frango refogada
12:00 #huchu quiabo batata desfiado Farofa
y Al i refo o Alface roxa e Alface, tomate, nutritiva de
i PUre d% gt tomate milho, pepino e | aveia, linhaca
picadi r!hos fioce picadinhos cenoura ralada e cenoura
D /
Sobremesa ‘% "Q gl - D
manga abacaxi ).
(morango) (manga) (kiwi) ( ) @ (goiaba)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragc6es intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVACOES:
Vitdria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.
Julia: Substituir leite por suco de fruta.




