La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de setembro a 04 de outubro)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de S:JCO de / e |
morango Suco de meldo c/ il - Suco de abacaxi -
e ¢ gengibre . chocolate meio
Biscoito limao : c/ horteld
12 rosquinhade | pag brioche c/ JpRIbca Bolo de aveiae | py o0
9:00 coco 5 de f funcional de ‘o P&o francés com
, . Rate de frangg beterraba c/ L ovo mexido
Dowans | oo | @vga | @,
’ 7 & o
Mexerica ) Melio
Arroz integral .
" .. h Arroz integral
Arroz c/ agafrdo | Feijdo carioca <9 ;
5 Feijéo carioca Arroz branco
Feljao preto Frango com Arroz branco ¢/ : ) W
i Fricassé de Feijéo preto c/
Carne cozida | acelga ao molho cenoura f
- r h rango beterraba
a Puré de de laranja Lombo assado -
. Abobrinha Rocambole de
12:00 mandioca Batata doce c/ batata s ;
y .. ol cozida c/ carne moida
Brocolis assada c/ Farofa nutritiva . !
p orégano Puré de couve-
refogado orégano de couve
. Alface roxa e flor
Mix de folhas i
tomate cereja
-y, Frozen de
Sobremesa “ Macd @ vetancia banana %Morango 2 Kiwi

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de setembro a 04 de outubro)

La

CARDAPIO LUCAS

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Suco de
Vitamina de e melanciac/ | o oo o Leite c/
morango Supgite MICIo gengibre uco/ he : ?~caX| chocolate meio
¥ Biscoito i limdo Tapioca Y IC dorte c amargo
9.(;0 integral PaOA lgtefgral cf funcional de P Ocai:l\:e'a € | Pao integral com
g ele de Trangg beterraba c/ X ovo mexido
g Banana geellg Q Manga 3
Mexerica Yo " Pera
~~ Melédo
« Arroz integral X
Arroz c/ acafrdo e h Arroz integral
- Feijao carioca =) . .
Feijao preto Feijao carioca Arroz integral
Frango com Arroz branco c/ ) ; - .8
Frango Fricassé de Feijao preto ¢/
acelga ao molho cenoura
a grelhado . frango beterraba
a A de laranja Lombo assado 3
Puré de Abobrinha Rocambole de
12:00 ; Batata doce c/ batata . ;
mandioca ) cozida c/ carne moida
| - assada c/ Farofa nutritiva . A
Brocolis , orégano Puré de couve-
orégano de couve
refogado ' Alface roxa e flor
Mix de folhas )
tomate cereja
- Frozen de
Sobremesa ‘ Ma(;é. {EIMeIanCia banana %Morango @@ Kiwi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticao.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




