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CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de julho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Oficina
Suco de culinariacoma | Leite quente c/ -
morango Leite ¢/ café | Nutricionista | chocolate meio Suco de maracuja
P30 Cuscuz ¢/ Suco de limdo amargo o/ harteldl,
12 Bisnaguinha c/ manteiga com couve P3o brioche ¢/ |  Tapioca c/chia
9:00 requeijio Maca Hambrguer manteiga recheada c/~ queijo
Pera caseiro Melancia Mamao
8 | = -
®© | W
% i
Arroz branco ¢/ \ Arroz ¢/
Lo Arroz integral cenoura
brécolis i~y § x o . ) i
Feijéo preto Fei jao carioca Macarrédo ao Fei jo carioca Baido gle dpls
[N o e Fricassé de molho de tomate | Coxinha da asa | Carne picadinha
: acebolada frango com carne assada c/ Farofa nutritiva
12:00 Puré de batata Salada de Alface, tomate batatas de couve
Moot alface, tomate | cereja e pepino Couve-flor e Alface roxa e
. e cenoura brécolis tomate
Farofa nutritiva ralagd refonadts
de beterraba g
Sobremesa !@f (meléo) /6 7_ -';(melancia) & (abacaxi) Brigadeiro de
XA (ameixa) banana

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na

agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
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