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SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (31 de julho a 04 de agosto de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refei¢gdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i e Suco de meldo
Suco de goiaba Cha de erva doce | chocolate meio C_ha de hortela (fruta) of limdo
(fruta) - amargo Bisnaguinha c/ _
12 Biscoito leve Biscoito manteiga
9:00 maisena Maci salgado c/ Manga cenoura
3 Pera ‘ requeijao @ Mexerica
| Banana
Arroz c/
Arroz branco cenoura ralada
~ 36 . Arroz branco !
Feiljao preto Feljao carioca - - Arroz integral
Ly Xy y Feijao carioca =3
Escondidinho Filé de peixe Feijao preto
Macarronada de Carne de sol
de frango empanado . Coxae
y panela com mandioca
a Espinafre ] assado sobrecoxa ao
Alface, pepino e n Farofa com .
12:00 refogado Puré de batata molho ¢/ milho
tomate vagem
Cenourae _ S doce Alface roxa e
picadinhos . Alface e tomate
beterraba Brocolis cereia RitAdos tomate
ralados refogada jap picadinhos
Sobremesa T “w Rapadura
4 o

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devid(;Iteragﬁes intestinais da crianca ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




P LA SALLE <3

CARDAPIO DA SEMANA (31 de julho a 04 de agosto de 2017)

SOBRADINHO

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: Cha de erva Cha de hortelz | Suco de meldo
Siggiple goiaba doce Suco de uva Bisnaguinha ¢/ | (fruta) ¢/ limao
(fruta) i Biscoito salgado Quibe assado
12 Biscoi { Bolo de milho becel
2 iscoito maisena e c/ becel Manga c/ cenoura
9:00 Pera Maga Banana £ Mexerica
3 < o 5
> &
Arroz ¢/ cenoura
Arroz branco __falada. Arroz branco k
a o Feljao carioca .8 . Arroz integral
< Feljao preto b, . Feljéao carioca -
. . Macarronada File de peixe Feijao preto
12:00 Escondidinho de Carne de sol com
f de panela (s/ empanado y Coxae
rango n mandioca
y leite) assado sobrecoxa ao
Espinafre g . Farofa com )
Alface, pepino | Puré de batata molho ¢/ milho
refogado vagem
e tomate doce Alface roxa e
Cenoura e e Pk Alface e tomate
picadinhos Brocolis N tomate
beterraba ralados cereja picados S0
refogada picadinhos
Sobremesa Melao Melancia Abacaxi
L £ ] “W Rapadura
— -

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




