La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de abacaxi Suco fje Ché de hortela Leite ¢/
Tapioca homem melancia ¢/ Panquequinha | o . chocolate meio
a de ferro ¢/ bgterraba de banana ¢/ Queiio quente amargo
30 h. manteiga Bolo integral de ESnela j0q Cuscuz
Mam3o cengura Pera Banana Goiaba
= oA
- Melso 2 ¥ é
Arroz integral Arroz branco
a Arroz c/ Arroz branco ¢/ b 8 M .
Arroz ¢/ couve scafrio A Feijdo preto Feijoadinha ¢/
1§:00 Feijo carioca 15t gy Puré de carne de sol
Feijdo preto ¢/ Feijao carioca 2 o,
Coxa e sobrecoxa I . abdbora com Farofa nutritiva
q beterraba Filé de peixe ao ,
e frango assado Bife 3 rolé ¢/ o carne moida e de couve
Salada de repolho v queijo ao forno | Mix de folhas,
foaad cenoura e Farofa nutritiva .
rerogado Y " Alface e tomate | milho e tomate
pimentao de batata doce : -
cereja cereja
picadinhos
_ ; Pé de moleque * @
Sobremesa {m (melancia) saudavel & (abacaxi) *(uva) (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVAGOES IMPORTANTES:
FRANCISCO: nao pode peixe — substituir o peixe por frango ou omelete.
JULIA ALMEIDA: Substituir leite por suco.
BEATRIZ PAZ: substituir peixe por ovo.

MANUELA (turno integral IV): Oferecer uma fruta 1 hora antes do almogo.

GUILHERME (turno integral IV): Separar uma fruta para o aluno todas as quintas-feiras.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sufjo (:e I:OIpa Suco de Ché de hortel3 Leltec/
S melancia ¢/ a e NOTHEIa | ¢\ c0 de acerola | chocolate meio
Tapioca homem Panquequinha 4
¢ beterraba Queijo quente amargo
a de ferro ¢/ g de banana ¢/ by
9:00 h Bolo integral de (c/ p3o integral) Cuscuz
; 1 manteiga canetlls canela .
Abacaxi @ Banana Goidpa
R Mamao
Melao —=
Arroz branco
a A y Arroz ¢/ Arroz branco ¢/ Arroz integral Feijao preto
12:00 h At PUNE acafrao vagem Feijao preto Frango
. ) Feljao carioca L 4.9 :
Feijdo preto ¢/ Feijdo carioca | Frango grelhado grelhado
Coxa e sobrecoxa .. . A .
beterraba Filé de peixe ao Puré de Farofa nutritiva
de frango assado Bife & rolé ¢/ I bob q
Salada de repolho ife a rolé c mo o' ' abdbora ' e couve
refogado cenoura e Farofa nutritiva | Alface e tomate | Mix de folhas,
pimentao de batata doce cereja milho e tomate
picadinhos cereja
Sobremesa {m Pé de moleque 3 0
" (melancia) saudavel (pera) (uva) (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




La
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CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de fevereiro de 2020)

CARDAPIO MANUELA RAMIRO — INTOLERANTE A LACTOSE

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de . N Leite s/ lactose
de fruta melancia ¢/ (Fiha £ horte;]la sucod | ¢/ chocolate
a Tapioca homem beterraba ;nguequm /a :Eo de ?cero @ | meio amargo
9:00 h de ferro Bolo integral de 3 analna ¢ s forma Cuscuz
Abacaxi cenoura el éBanana Goiaba
R 7 - Maméo w0
&7 Meldo —=
Arroz branco
Arroz ¢ Arroz branco c ’ M .
; Arroz c/ couve . afrﬁcf . / Arroz integral Feijoadinha c/
12:00 h. Feijdo carioca ..Nc 8. & ) Feijdo preto carne de sol
Feijdo preto ¢/ Feijao carioca , o,
Coxa e sobrecoxa I . Carne moida Farofa nutritiva
q beterraba Filé de peixe ao
e frango assado Bife & rolé ¢/ o refogada de couve
Salada de repolho P Alface e tomate | Mix de folhas,
foaad cenoura e Farofa nutritiva . .
rerogado y - cereja milho e tomate
pimentao de batata doce N -
picadinhos cereja
sobiimes {m Pé de moleque 3 @
% (melancia) saudavel W(pera) ] (manga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da criangca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVACAO:
COLOCAR APENAS ARROZ, CALDO DE FEIJAO E CARNE no prato (experiéncia).
SUBTITUIR ARROZ INTEGRAL PELO ARROZ BRANCO.




