La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de setembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Suco de uva Leite ¢/
: Cookie de Suco de polpa ,
goiaba 2 ; chocolate meio
- A Suco de laranja | aveia c/ gotas de acerola
apioca 3 . inha amargo
funci ¢/ mamao de chocolate Bisnaguinha c p "
12 uncional de Quiio qUenE ) paté de frango Pdo de queijo
9:00 beterraba c/ BJ nqn MEIo amargo ricota falso de batata
manteiga anana GERE 2 doce
Magca @ Mamao ) Manga
v . «©
Arroz integral Arroz c/ Arroz integral
Arroz c/ . : h
brocoli Feijao preto c/ espinafre Feijdo carioca
rocolis o .
o : beterraba Feijao carioca | Arroz c/ cenoura Coxae
Feijdo carioca R . = A
C . File de peixe | Estrogonofe de | Feijoadinha c/ sobrecoxa
B arne moida c/ q f Qe q
a oIS natural empanado rango carne de so assados
12:00 assado Batata palha Farofa de Puré de
de tomate ; - .
, Chuchu e Alface roxa, linhaga c/ aveia mandioca
Abobora em .
oS cenoura milho, tomate | Couve refogada | Alface crespae
refogadas e cenoura tomate cereja
refogada
ralada
Sobremesa (laranja) w (macs) *Uva nl/ Meldo |Salada de frutas

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVACOES:

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.
Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de setembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Suco de uva Suco de polpa Leite ¢/
goiaba Suco de laranja | COokie de q | chocolate meio
- 5 aveia ¢/ gotas € acerola
Tapioca ¢/ maméo Paolintearal ¢f amargo
- G de chocolate g 5 i
12 funcional de Queijo quente p paté de frango e P&o de queijo
9:00 beterraba ¢/ | (c/ po integral) | MEI0 amargo ricota falso de batata
manteiga Banana GERE doce
Magca @ Mamao 3 Manga
@ . €
Arroz ¢/ Arroz integral Arroz c/ Arroz integral
brocolis Feijéo preto c/ espinafre Feijdo carioca
Feii%io carigatl beterraba Feijao carioca | Arroz c/ cenoura Coxae
Car#] o/ Filé de peixe | Estrogonofe de Feijao preto sobrecoxa
a Eollh natural empanado frango Frango grelhado assados
12:00 M e assado Batata palha Farofa de Puré de
Abéboralim Chuchu e Alface roxa, linhaga c/ aveia mandioca
oS cenoura milho, tomate | Couve refogada | Alface crespae
e refogadas e cenoura tomate cereja
g ralada
Y &
SORTENIESS (laranja) w (maga) éUva “% Melio |Salada de frutas

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.
*OBSERVACAO: Sucos deverio ser oferecidos com adogante.

OBS.: Carnes brancas podem ser repetidas uma vez. Carnes vermelhas ndo poderao ser repetidas.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




