La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de agosto de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de meldo 4
Suco de manga Suco de ¢/ limao Leitec/
Biscoito maracuja P30 de queijo chocolate meio | Suco de_ acerola
. rosquinha de Tortinha de falso de batata ~ amargo Cookies de
12 cOCO frango doce Mini péo de sal cacau
9:00 Morango Banana Mam3o ¢/ manteiga Pera
Manga 3
2 @ | &
! Arroz ¢/
Arroz c/ cenoura Arroz integral e
Feijéo carioca Arr.ONZ 2L Arroz integral Feijdo preto Pf OCOH.S
Feijdo preto c/ = - - Feljao carioca
Frango ao creme Feijdo carioca | Bife de panela by .
a . beterraba Filé de peixe
a de milho Escondidinho de Lombo assado acebolado Rride
12:00 Alface roxa . Puré de abdbora Mandioca
S carne moida : ) Vagem e
picadinha e Quiabo cozida
Repolho cenoura na
tomate refogado Alface e tomate .
refogado L manteiga
picadinhos
; Mexerica
Sobremes b Rapadura U ’
ol Q. '.. 4
a Goiaba ji Meléo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
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