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Saber administrar dinhei-
ro ndo é uma farefa muito fa-
cil, principalmente quando se
trata de criancas e adolescen-
tes. E comum a reclamacéo de
pais quanto aos gastos exage-
rados dos filhos.

Eles dizem que os reben-
tos s6 sabem querer e querer,
mas na hora de economizar...
Por isso é muito importante
que os pais, desde cedo, tam-
bém depositem, além da me-
sada, responsabilidades nas
mios dos pequenos.

Mesada nao é, necessaria-
mente, sindonimo de luxo. Pe-
lo contrario, ela pode possibi-
litar as criancas, adolescen-
tes e jovens uma educacio fi-
nanceira util. Logico, quando
acompanhada de orientacio e
da imposicao de limites.

Mas quando saber a ida-
de ideal da mesada e de que
forma guiar os filhos correta-
mente na -administracio do

dinheiro? Em um artigo publi-
cado na internet, a educadora
Cassia D’Aquino diz que com
dois anos de idade a crianca ja
pode distinguir o caro do ba-
rato. Aos sete, cabe receber
uma semanada. Quanto aos
adolescentes, recomenda-se
uma quantia mensal.

QUESTIONAMENTO
PERSISTENTE

Cassia D'Aquino é especia-
lista em educagdo financeira
para criancas, bacharel em
histéria com pos-graduacao
em ciéncias politicas pela Uni-
versidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), autora de ar-
tigos e livros sobre educacio
financeira. Atua como pales-
trante em congressos de edu-
cacdo e em encontros de pais
no Brasil e no exterior.

“A mesada ajuda a ensinar
as criancas a poupar e a fazer
escolhas. Por isso, pais e filhos
devem dialogar muito sobre
dinheiro”, afirma a especialis-

ta.em educacio financeira, ...+

Especialistas aconselham
0s pais a ndo cortarem a mesa-
da por causa de um eventual
baixo rendimento dos filhos
na escola. Se o questionamen-
to de um possivel aumento
persistir, o melhor é sentar e
ver se realmente os filhos me-
recem uma mesada melhor, |

QUANDO SE PODE
ADIANTAR QUANTIAS
Outro ponto importante:
seja qual for o entretenimen-
to, seja uma saida ao cinema
ou ao parque de diversoes, 0s
gastos devem ficar por conta
deles. Ainda que extrapolem,
o melhor é ir além do saldo

Maria Eduarda e Lucas recebem dinheiro da mée, Veronica Almeida: de inicio a mesada serviu como um incentivo & leitura, mas também os tornou mais responséaveis

permitido e ndo deixar que o
olhar cativante de seus her-
deiros permita quebrar regras.
Nessas situacgdes, pode-se,
sim, adiantar uma ' quantia,
desde que repassada com
desconto,

Educagdo financeira ade-

_quada ajuda os filhos a de-

L Zim

senvolverem uma percep¢ao
critica e a darem valor aquilo
que consomem. Pais compul-
sivos devem rever conceitos
quanto a consumir e a serem
consumistas, para que isso
nao se transforme em uma
heranca e um obsticulo na
vida de seus herdeiros. .
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