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TRABALHO DE EDUCACAO FiSICA
PARA ALUNOS COM ATESTADO MEDICO - 2018

ORIENTACOES GERAIS:

O tema sera escolhido pelo professor e encaminhado ao aluno em maos.

O trabalho sera corrigido com o valor que varia de zero a dez pontos, ou para substituir aulas praticas.

O trabalho devera ser manuscrito ou digitado e conter: capa, indice, introdugdo, desenvolvimento, ilustrages
(desenhadas ou coladas), graficos ou esquemas, conclusao e bibliografia.

Entregue esta folha, junto com o trabalho, ao seu professor na data definida abaixo. Seja pontual.

TEMAS:

Desjejum pode afetar o desempenho escolar.

Novas regras para seis tipos de vacina segundo o Ministério da Saude.
Violéncia contra a mulher.

Céancer de Mama.

Dietas e controle de peso.

Drogas Psicotropicas: perigo e influéncia junto a sociedade.

Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST).

A importancia dos exercicios de sobrecarga para a terceira idade.
Anabolizantes na adolescéncia.

. Massoterapia: o que é, historico, método, manipulacdo, patologias e precaucdes.
. Ginéstica circense.

. Qualidade de vida e alimentagéo saudavel.

. Primeiros socorros (aquatico, terrestre) e transporte de pessoas acidentadas.

. Os males da corrupc¢ao.

. Distensfes Musculares: sintomas, providéncias, prevencgéo, alimentagéo e tratamento.
. Diabetes Mellitus (Diabetes tipo 1, tipo 2 e atividade fisica para diabéticos).

. Transtorno Alimentar (compulséo, anorexia, bulimia e aversao aos alimentos).
. Aguecimento nas atividades fisicas, tipos e prevencao de lesdes.

. Os beneficios da ludicidade para a crianga.

. A'importancia do profissional de Ed. Fisica na orientacdo de atividades fisicas.
. A danca Afro na atividade fisica.

. Como prevenir a osteoporose.

. Equilibrio motor em idosos.

. Musculacgéo diferenciada para criangas e obesos.

. Os beneficios da Hidroterapia.

. Contraindicacao a pratica esportiva.

. Diferenca entre asma e bronquite (Ginastica respiratéria/Natacao).

. Nutricdo esportiva.

. Os mitos sobre dores nas costas.

. Sedentarismo.

Folha entregue com o tema n° nestadata: _ / referente ao Periodo |,
Data de entrega — até ___ / . ApOs esta data, vocé ainda tera dois dias Uteis para
entregar seu trabalho, sendo que no 1° dia ele s6 valera 75% da nota e no 2°, 50%. N&o
receberemos trabalho no 3° dia subsequente (ver do Guia do Aluno).

ASSINTATURA / ALUNO (A)
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