FATAY

O V NORMAS DE CONDUTA NAS
AULAS DE EDUCACAOQO FISICA
PARA O ANO LETIVO ESCOLAR

OBJETIVOS: Conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida. Agir com solidariedade, espirito de grupo,
cooperacao e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo, para si, 0 mesmo respeito.
AVALIACAO: O ano letivo sera dividido em 3 periodos, tendo o 1° peso um, o 2° peso dois e 0 3°
peso trés. O aluno seré avaliado conforme critérios de participacdo (70%), cooperagao, espirito
de grupo, respeito ao préximo, disciplina (conceito 20%) uniforme, pontualidade e frequéncia
(10%).
UNIFORME ADOTADO PELO COLEGIO: Sera de uso obrigatério para as aulas (camiseta e
short da escola e TENIS PROPRIOQ para atividade fisica).
CONTEUDO:
e 1°trimestre; Jogos de Socializacdo, Pré-iniciacdo ao
Atletismo e noc¢des de postura e higiene
e 2°Trimestre: Jogos Coletivos, Ginastica Artistica, Postura
e Higiene
e 3°Trimestre; Ginastica Artistica, Jogos de Rua, Coordenacao.
Motora combinada, Postura e Higiene.
DISPENSA DA PRATICA: Em caso de atestado médico ou agenda assinada pelos pais, o aluno
sera dispensado da aula pratica, recebendo assim uma atividade teorica.
OBS: - Os atestados médicos acima de 15 dias de dispensa, o aluno recebera uma lista com
temas relacionados a atividades fisicas, para escolher um, no qual fard um trabalho para ser
avaliado naquele periodo de auséncia da aula pratica.
RECOMENDACOES:
e ApOs o sinal o professor buscard a turma na sua sala e a levara EM _FILA para o ginasio,
sendo o retorno feito da mesma forma;
e Utilize somente banheiros e bebedouros do ginasio;
e Deverdo ser deixados em sala de aula, relégios, brincos, anéis, colares, celulares,
aparelhos de audio e material de valor;
e Vocé tera 5 minutos antes do término da aula para beber agua e fazer sua higiene pessoal;
¢ Quando faltar a aula, justifique ao seu professor por meio de agenda ou atestado médico
na aula seguinte;
e Se vocé se desentender com algum colega, passar mal ou se machucar comunique
imediatamente ao seu professor para as devidas providencias.
SUCESSO E BOM TRABALHO!
Professores:
Délcio Luz, Telma Solon e Fernando Galvéo.




