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BRASILIA

Brasilia, 05 de fevereiro de 2018.

Guia para a Escolinha de Futsal e Treinamento
Informacdes e Recomendacdes 2018

“Somente se aproxima da perfeicdo quem a procura com consténcia, sabedoria e humildade.”
Mestre Jigoro Kano

OBJETIVO DA ESCOLINHA: despertar futuros atletas no futsal por meio do desenvolvimento de
atividades taticas, ludicas e técnicas inerentes ao futsal; desenvolver o conhecimento e o respeito de si
e do outro por meio da disciplina e da resolucédo de conflitos, visando a autoconfianga, o autocontrole,
a saude fisica e a socializacao pela pratica do respeito e dos valores morais Lassalistas.

OBJETIVO DO TREINAMENTO: desenvolver e aprimorar as habilidades e competéncias necessarias
a um jogador de futsal para representar o Colégio em competicbes oficiais. Diversificar o
conhecimento dos atletas nas partes técnicas e taticas.

ATIVIDADES: exercicios de aquecimento, alongamento, coordenacdo motora, posicdes e atividades
técnicas especificas do esporte.

QUADRAS PARA ATIVIDADE: o ambiente para a atividade estd equipado com vestiarios e
bebedouros, para que os alunos utilizem durante os treinos, garantindo assim sua comodidade,
tranquilidade e seguranca.

UNIFORME: o uso do uniforme é obrigatdrio e devera ser identificado com nome e turma do aluno. E
composto por camisa e bermuda do Colégio, ténis apropriado para a pratica de Futsal, meides na cor
branca e caneleira. Caso o aluno ndo venha uniformizado, devera vesti-lo no vestiario localizado
dentro do ginasio de esportes. Objetos de valor (reldgio, brincos, colares, celulares ou aparelhos de
audio) ndo devem ser levados para a aula, pois a escola ndo se responsabiliza pela perda ou extravio.
Obs: os alunos que tenham os cabelos compridos devem prendé-los para a pratica do esporte.
PONTUALIDADE: é fundamental que o aluno esteja pontualmente no inicio das atividades para
receber as informacgdes necessarias da pratica do dia.

ALIMENTACAO: se necessario for, recomendamos que o aluno se alimente, antecipadamente, com
um lanche saudavel, leve e pratico. Para evitar atrasos, procure nao compra-lo no horario das aulas.
PRESENCA DOS PAIS E RESPONSAVEIS: para o bom andamento das atividades, pais, amigos ou
responsaveis deverdo aguardar na portaria do colégio. Caso 0 aluno necessite sair mais cedo da aula,
o professor devera ser comunicado.

Obs: os alunos convocados para o0s jogos deverdo comparecer no local e horario previamente
estipulados com meia hora (30min) de antecedéncia. O local e horario dos jogos serdo comunicados
aos pais com antecedéncia via agenda. Os pais que precisarem esclarecer dividas ou tiverem
necessidade de conversar com o professor, poderdo agendar um horario com a Coordenacao
Pedagogica. Durante as reunibes de pais e mestres, o professor estara presente para relatar o
desenvolvimento do aluno durante as aulas de futsal.

Coordenacao de Esportes
Professor FABIO GOMES SATURNINO
Assinar e entregar ao Professor RAFAEL CRUZ.

Eu, , responsavel pelo (a) aluno(a)
, turma , declaro que recebi o Guia para as
aulas de Futsal e Treinamentos. Informacdes e Recomendacgdes para o ano de 2018.
Assinatura:
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