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17 FATOS SOBREA A GORDURA

Um adulto tem, em média, 40 bilhdes de células adiposas (que armazenam gordura).
O tecido adiposo € um componente dinamico, complexo e necessario a vida.

O tecido adiposo é também um dos mais abundantes no nosso corpo.

As meninas nascem com mais células adiposas que 0s meninos.

Na adolescéncia, ja podemos estar com a quantidade total de células adiposas que teremos o
resto da vida.

A gordura aumenta quando as células existentes se ampliam e quando séo criadas novas
celulas.

O namero de células adiposas pode aumentar, mas ndo diminui.
Quando vocé emagrece, as células adiposas murcham.

As células adiposas morrem, mas 0 corpo rapidamente as repoe.
As células adiposas sdo maiores em obesos.

Existem dois tipos de células adiposas: a branca e a marrom. A branca € o tipo que faz suas
roupas ficarem apertadas. A marrom é encontrada em bebés e tem a capacidade de queimar
calorias.

Células adiposas, assim como as cancerosas e outras células no corpo, alimentam-se de
oxigénio com novos vasos sanguineos em um processo conhecido com angiogénese. A
gordura ndo pode se expandir sem expandir seus vasos sanguineos. Pesquisadores estao
estudando se determinados medicamentos usados no combate ao cancer podem fazer as
células adiposas morrerem de fome da mesma forma que fazem com os tumores.

Quando vocé se exercita, as células produzem uma enzima que faz o tecido adiposo liberar
suas reservas para serem queimadas pelos musculos.

O figado armazena a glicose dos alimentos sob a forma de glicogénio e a libera na corrente
sanguinea quando a energia é necessaria. Se a glicose se esgota, 0 organismo comeca a
queimar gordura.

As células adiposas secretam estrogénio, que esta associado a certos tipos de cancer,
principalmente cancer de mama em mulheres na p6s-menopausa.

A gordura corporal se acumula dos pés a cabeca e é eliminada do mesmo jeito.
A gordura corporal é como um traje de esqui: proporciona isolamento contra o frio. Uma

desvantagem de ficar magro é sentir mais frio.

Fonte: Livro "A dieta dos 17 dias", de autoria do médico norte-americano Mike
Moreno. Editora Sextante.



