
 

 

HORÁRIO DAS ESCOLINHAS  2020  

Turma Modalidade Horário Dia Faixa Etária Nível da Turma 

412 Balé 12:15-13:05 2ª e 4ª 05 e 06 anos Iniciantes 

 413 Balé 12:15-13:05 3ª e 5ª 03 e 04 anos Iniciantes 

414 Balé 18:15-19:05 2ª e 4ª 05 e 06 anos Iniciantes  

415 Balé 18:15-19:05 3ª e 5ª 03 e 04 anos Iniciantes 

300 Banda 18:15-20:45 2ª a 6ª 
Acima de 10 

anos 
Livre 

301 Basquete F 18:15-19:05 2ª, 4ª e 6ª 11 a 13 anos  Equipe Mirim 

302 Basquete F 
19:05-20:45 2ª e 4ª  

15 a 17 anos Equipe Infanto-juvenil 
19:05-19:55 6ª 

303 Basquete F 18:15-19:05 3ª e 5ª 09 a 13 anos  Iniciantes  

305 Basquete M 18:15-19:05 2ª, 4ª e 6ª 12 e 13 anos  Iniciantes II 

306 Basquete M 18:15-19:05 3ª e 5ª 08 a 12 anos Iniciantes 

307 Basquete M 
19:05-20:45 2ª e 4ª  

16 a 18 anos Equipe Juvenil 
19:05-19:55 6ª 

308 Basquete M 19:05-20:45 3ª e 5ª 14 a 15 anos Equipe infantil 

309 Dança 12:15-13:05 2ª e 4ª 08 a 10 anos Iniciantes 

310 Dança 12:15-13:05 2ª e 4ª  11 a 13 anos adiantadas 

311 Dança 12:15-13:05 3ª e 5ª 05 a 07 anos Iniciantes 

312 Dança 12:15-13:05 3ª e 5ª 08 e 10 anos Iniciantes 

313 Dança 18:15-19:05 2ª e 4ª 05 a 07 anos Iniciantes 

314 Dança 18:15-19:05 2ª e 4ª 08 a 10 anos Iniciantes 

315 Dança 18:15-19:05 3ª e 5ª 11 a 13 anos Adiantadas 

317 Dança 19:05-19:55 3ª e 5ª 13 a 17 anos Adiantadas 

319 Dança 
18:15-19:05 3ª e 5ª  

08 a 10 anos Cia. Infantil 
18:15-19:05  6ª 

320  Dança  
16:35-18:15 2ª e 4ª  

11 a 13 anos Cia. Junior 
16:25-17:15  6ª 

321 Dança 
19:05-20:45 2ª e 4ª  

14 a 16 anos Cia. Sênior 
19:05-19:55  6ª 

445 Dança 19:55-20:45 3ª,5ª e 6ª 
Acima de 17 

anos 
Avançado 

323 Flauta Doce 12:15-13:05 3ª e 5ª 
Acima de 06 

anos 
Iniciantes 

324 Futebol 
19:55-20:45 2ª e 4ª 

13 e 14 anos Equipe Infantil 
18:15-19:05 6ª 

325 Futebol 19:05-19:55 2ª e 4ª  10 a 13 anos Adiantados 

 326 Futebol 
19:55-20:45 3ª e 5ª  

15 a 17 anos Equipe Juvenil 
19:05-19:55 6ª 

327 Futebol 18:15-19:05 3ª e 5ª 07 a 10 anos Iniciantes 

328 Futebol 19:05-19:55 3ª e 5ª  10 a 13 anos Adiantados 

329 Futebol 18:15-19:05 2ª e 4ª 07 a 10 anos Iniciantes 



 

 

Turma Modalidade Horário Dia Faixa Etária Nível da Turma 

431 Futebol 17:25-18:15 2ª e 4ª 07 a 10 anos Iniciantes 

416 Futebol 17:25-18:15 2ª e 4ª  05 e 06 anos Iniciantes 

417 Futebol 17:25-18:15 3ª e 5ª  04 e 05 anos Iniciantes 

418 Futebol 18:15-19:05 2ª e 4ª  05 e 06 anos Iniciantes 

419 Futebol 18:15-19:05 3ª e 5ª  04 e 05 anos Iniciantes 

424 Futsal 18:15-19:05 2ª, 4ª e 6ª 13 e 14 anos Equipe Infanto Juvenil 

331 Futsal 
19:05-20:45 2ª e 4ª  

15 a 17 anos Equipe Juvenil 
19:05-20:45 6ª 

332 Futsal 18:15-19:05 2ª, 4ª e 6ª 07 a 09 anos Equipe Sub-9 

333 Futsal 19:05-19:55 2ª, 4ª e 6ª 10 a 11 anos  Equipe sub 11 

334 Futsal  19:55-20:45 2ª, 4ª e 6ª 12 a 13 anos Equipe sub 13 

335 Futsal 18:15-19:05 3ª e 5ª 07 a 09 anos  Iniciantes 

336 Futsal 19:05-19:55 3ª e 5ª 10 e 11 anos  Iniciantes 

338 Ginástica Artística 18:15-19:05 2ª e 4ª 06 a 11 anos Iniciantes I 

339 Ginástica Artística 18:15-19:05 3ª e 5ª 04 a 06 anos Iniciantes 

340 Ginástica Artística 
19:05-19:55 2ª e 4ª Acima de 09 

anos 
Equipe 

19:05-20:45 3ª e 5ª 

341 Ginástica Rítmica 18:15-19:05 2ª e 4ª 05 a 06 anos Iniciantes  

342 Ginástica Rítmica 19:05-19:55 2ª e 4ª  07 a 12 anos Iniciantes 

430 Ginástica Rítmica 18:15-20:45 3ª e 5ª 05 a 09 anos Pré-equipe 

344 Judô 12:15-13:05 3ª e 5ª 08 a 12 anos Iniciantes II 

345 Judô 12:15-13:05 2ª e 4ª 08 a 12 anos Iniciantes  

346 Judô 18:15-19:05 2ª e 4ª 08 a 12anos Iniciantes  

347 Judô 18:15-19:05 3ª e 5ª 08 a 12 anos Iniciantes II 

348 Judô 
19:05-20:45 2ª e 4ª  Acima de 13 

anos 
Equipe Juvenil 

19:05-20:45 6ª 

349 Judô 12:15-13:05 2ª e 4ª 05 a 08 anos Iniciantes 

350 Judô 12:15-13:05 3ª e 5ª 05 a 08 anos Iniciantes II 

351 Judô 18:15-19:05 2ª e 4ª 05 a 08 anos Iniciantes 

441 Judo 19:05-19:55 2ª e 4ª 06 a 11 anos Pré-Equipe 

.352 Judô 18:15-19:05 3ª e 5ª 05 a 08 anos Iniciantes II  

353 Judô 19:05-19:55 3ª e 5ª 11 a 15 anos Pré-Equipe 

354 Judô 
19:55-20:45 3ª e 5ª 

10 a 14 anos Equipe Infantil 
18:15-19:05 6ª 

356 Musculação 16:35-17:25 2ª a 6ª 
Acima de 12 

anos 
 

357 Musculação 17:25-18:15 2ª a 6ª 
Acima de 12 

anos 
  

358 Musculação 18:15-19:05 2ª a 6ª 
Acima de 12 

anos 
  

359 Musculação 19:05-19:55 2ª a 6ª 
Acima de 12 

anos 
  

367 Natação 12:15-13:05 2ª e 4ª 06 e 07 anos Iniciantes 

368 Natação 12:15-13:05 2ª e 4ª 
Acima de 10 

anos 
Pré - equipe 

369 Natação 12:15-13:05 2ª e 4ª  7 a 10 anos Iniciantes 

372 Natação 17:25-18:15 2ª e 4ª 06 a 08 anos Iniciantes 



 

 

Turma Modalidade Horário Dia Faixa Etária Nível da Turma 

373 Natação 17:25-18:15 2ª e 4ª 
Acima de 09 

anos 
Adiantados 

374 Natação 18:15-19:05 2ª e 4ª 07 a 10 anos Iniciantes 

375 Natação 18:15-19:05 2ª e 4ª 10 a 12 anos Iniciantes 

376 Natação 18:15-19:05 2ª e 4ª 
Acima de 12 

anos 
Adiantados 

.377 Natação 
18:15-20:45 2ª a 5ª Acima de 12 

anos 
Equipe 

18:15-19:55 6ª 

378 Natação 12:15-13:05 3ª e 5ª 06 a 07 anos Iniciantes 

379 Natação 12:15-13:05 3ª e 5ª 08 a 10 anos Pré equipe  

380 Natação 12:15-13:05 3ª e 5ª 
Acima de 10 

anos 
Adiantados 

381 Natação 17:25-18:15 3ª e 5ª 08 a 12 anos Adiantados 

382 Natação 18:15-19:05 3ª e 5ª 06 e 07 anos Iniciantes 

383 Natação 17:25-18:15 3ª e 5ª 06 e 07 anos Adiantados 

384 Natação 18:15-19:05 3ª e 5ª 08 a 10 anos Iniciantes 

385 Natação 18:15-19:05 3ª e 5ª Acima de 7 anos  Adiantados 

420 Natação 12:15-13:05 2ª e 4ª 03 e 04 anos Iniciantes 

421 Natação 12:15-13:05 2ª e 4ª 03 e 04 anos Iniciantes 

422 Natação 12:15-13:05 3ª e 5ª 05 e 06 anos  Iniciantes 

423 Natação 12:15-13:05 3ª e 5ª 05 e 06 anos  Iniciantes 

425 Natação 18:15-19:05 2ª e 4ª 03 e 04 anos Iniciantes 

426 Natação 18:15-19:05 2ª e 4ª 03 e 04 anos Iniciantes 

427 Natação 17:25-18:15 2ª e 4ª 03 a 06 anos  Iniciantes 

428 Natação 18:15-19:05 3ª e 5ª 05 e 06 anos  Iniciantes 

429 Natação 18:15-19:05 3ª e 5ª 05 e 06 anos  Iniciantes 

442 Natação 15:35-16:25 3ª e 5ª 03 a 06 anos  Iniciantes 

386 Teatro 18:15-19:05 2ª e 4ª 10 a 12 anos Iniciantes 

387 Teatro 18:15-19:55 3ª e 5ª 
Acima de 12 

anos 
Adiantados 

388 Teatro 19:05-20:45 2ª, 4ª 
Acima de 12 

anos 
Grupo 

389 Teclado 16:10-17:00  2ª e 4ª 
Acima de 08 

anos 
Iniciantes 

390 Teclado 18:15-19:05 2ª e 4ª 
Acima de 10 

anos 
Iniciantes 

391 Técnica Vocal 17:25-18:15 6ª  Iniciantes 

392 Técnica Vocal 18:15-19:05 6ª 07 a 15 anos Iniciantes 

443 Técnica Vocal 19:05-19:55 2ª e 4ª adulto Iniciantes 

393 Tênis de Mesa 18:15-19:05 3ª e 5ª 07 a 10 anos Iniciantes 

394 Tênis de Mesa 18:15-19:05 2ª e 4ª 11 a 13 anos Iniciantes 

395 Tênis de Mesa 19:05-20:45 3ª, 5ª e 6ª 14 a 17 anos Equipe Infanto-juvenil 

397 Violão  12:15-13:05 2ª e 4ª Acima de 8 anos Iniciantes 

398 Violão  15:20-16:10 3ª e 5ª 
Acima de 10 

anos 
Adiantados 

399 Violão 18:15-19:05 3ª e 5ª 
Acima de 13 

anos 
Iniciantes 

400 Violão  19:05-19:55 3ª e 5ª 
Acima de 13 

anos 
Adiantados  



 

 

Turma Modalidade Horário Dia Faixa Etária Nível da Turma 

401 Violino 17:25-18:15 3ª e 5ª Acima de 8 anos Iniciantes 

402 Vôlei M 
18:15-19:55 2ª e 4ª  

12 a 14 anos Equipe Mirim e Infantil 
18:15-19:55 6ª 

403 Vôlei M  
19:05-20:45 3ª e 5ª  

15 a 17 anos Equipe Infanto Juvenil 
19:05-19:55  6ª 

404 Vôlei M 18:15-19:05 3ª e 5ª 09 a 11 anos Iniciantes 

405 Vôlei F 17:25-18:15 2ª e 4ª  12 a 14 Iniciantes II 

406 Vôlei F 
18:15-19:55  2ª e 4ª  

Até 13 anos, Equipe Infantil 
18:15-19:05 6ª 

407 Vôlei F 17:25-18:15 3ª e 5ª 12 a 14 Iniciantes II 

408 Vôlei F 18:15-19:05 3ª e 5ª Até 13 anos Iniciantes 

409 Vôlei F 
19:05-20:45 3ª e 5ª  

14 a 18 anos Equipe Infanto Juvenil 
19:05-19:55 6ª 

410 Xadrez 18:15-19:05  3ª e 5ª  06 a 11 anos Iniciantes 

411 Xadrez 18:15-20:45 2ª, 4ª e 6ª 
Acima de 07 

anos 
Equipe Infanto Juvenil 

440 Xadrez 12:15-13:05 2ª e 4ª 06 a 11 anos Iniciantes 

433 ZUMBA 16:35-17:25 3ª e 5ª 
Acima de 17 

anos 
Adulto 

434 ZUMBA 19:05-19:55 2ª e 4ª  
Acima de 17 

anos 
 Adulto 

 

 

 

 

 

 


