FY GElE

Santo Antonio

PILATES

Somos uma empresa pioneira no Brasil,
gue objetiva através do método Pilates,
proporcionar saude e bem-estar para os
alunos do Ambiente escolar.

Temos como objetivo proporcionar
atividades que desenvolvam  habitos
corporais saudaveis, consciéncia postural,
autoconhecimento, coordenacao motora e
fortalecimento muscular global,
proporcionando um crescimento saudavel
e adequado.

Inscricoes diretamente com os

6° anos EF a 3° série EM responsaveis pela atividade.
5°f. - 14h as 15h

Informacades:
Professora: Paula Leao

B 51984.396.369

¥ pilatesnaescola@gmail.com

https://pilatesnaescola.com.br/

La Salle Santo Antonio
Rua Luiz de Camodes, 372 - Santo Anténio, Porto Alegre-RS
(51) 3223-1078 ou (51) 99701-4014
santoantonio@lasalle.org.br
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