La X Salle

Santo Antonio

(CP1) Prélell
2°f. - 18h10 as 19h10

(CP2) 1° aos 3° anos EF
42f. - 18h10 as 19h10

CAPOEIRA

Reconhecida pela notdria contribuicao ao
desenvolvimento corporal e mental do
individuo, busca desenvolver as necessidades
fisicas basicas do ser humano, como correr,
saltar e agachar, sempre respeitando as
limitagdes de cada aluno. Utilizando alguns
elementos da Psicomotricidade Relacional
como a vivéncia simbdlica (o conto de histdrias
e fatos relacionados a Capoeira), a pratica deste
esporte é utilizada para o desenvolvimento da
coordenacao motora, forca e equilibrio, além
do aspecto afetivo, o companheirismo e a ideia
de que o jogo da Capoeira ¢ feito com o outro e
nao contra o outro.

A contextualizacao histdrica é inserida de uma

forma lddica, onde o aluno aprende sobre a
capoeira e a escravidao no Brasil, o que foram
0s quilombos e as senzalas e a conhecer
personagens como Zumbi dos Palmares e
Princesa Isabel.
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